[bookmark: _GoBack]Описание открытого занятия по физической культуре «Космос» технология КСО
Цель: Группировать детей  в сводные группы, формировать у детей первичное представление о Космосе.
Задачи:
Образовательные:  Упражнять детей выполнять упражнения в парах,  в ходьбе и беге с остановкой по сигналу, упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
Развивающие: развивать навыки ползания между предметами, развивать быстроту, ловкость. 
Воспитательные: воспитывать умение действовать по сигналу.
Ход занятия:
Вводная часть:
Дети входят в зал. Предлагаю детям отправиться в путешествие встать всем на кружки.
Ин-р: День сегодня не простой, это в мире знает каждый!
Впервые в Космос полетел
Человек с земли отважный!
Ходьба обычная-30 сек.
Ходьба руки вверх ладони касаются друг друга (запускаем мы ракету "у-у-у")
Ходьба на пятках, руки перед грудью, вращение (завели моторы "р-р-р")
Ходьба руки в сторону (загудели "У-У-У")
Ходьба обычная с остановкой по сигналу (идем на космодром)
Бег с остановкой по сигналу (на заправку полетели) - соблюдать дистанцию.
Восстанавливаем дыхание. Руки поднимаем вверх, выполнить носом вдох-ртом выдох, опустить руки вниз (2 раза).
Основная часть:
ОРУ "Космическая разминка"
1. И. П. О. С. Ноги на ширине ступни, руки опущены внизу (все готово для полета)
1- руки вперед
2-руки вверх
3-руки вперед
4-руки вниз  (3-4р.)
2. И. П. О. С.
1-2 соединить пальцы рук над головой (ждут ракеты всех ребят)
3. И. П. О. С.
1-8 маршируем на месте (мало времени для взлета)
4. И. П. стойка, руки на поясе (космонавты встали в ряд)
1- прыжком ноги врозь
2 И. П.
5. И. П. стойка руки на поясе
1-2 наклоны вправо-влево (поклонились)
6. И. П. стойка руки на поясе (отдадим земной поклон)
1 наклон вперед
2-И. П.
7. И. П. стойка руки на поясе
1-10 прыжки на двух ногах (вот ракета полетела)
8. Присед (опустел наш космодром)
ОВД: "Полет в космос на ракете"
1-"Равновесие. Ходьба на повышенной опоре" (выход в открытый космос) : "По гимнастической скамейке колонной по одному, свободно балансируя руками, на конце скамейки выполнить шаг вперед вниз (не прыгать).
2 -"Ползание" (полет между "планетами" (модули). "Проползти на коленях и ладонях
между предметами, не задевая их, доползти до ориентира, подняться, шагнуть в обруч, поднять руки над головой, пальцы соединить.
Подвижная игра "Собери космический мусор"
По полу разбросаны разноцветные шарики, нужно их собрать в корзину по два, выполнять после сигнала.
Рефлексия:
Пальчиковая гимнастика "Космос"
1-2-3-4-5 (сжать - разжать кулаки)
Будем в космосе летать - вращение кулаков
1-комета, 2- планета, 3-луноход, 4- звездолет,5-земля (сжимать и разжимать кулаки)
До свидания друзья! (помахать руками).
Построение. Дети уходят к себе.

